
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /    دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ثِ ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
 پیس هیکز داخلی ًبم ثیوبری: 1 پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح:

 تبریخ تزخیـ: 2 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 اقداهات قبل اس عول 

 ثبؽیذ ًبؽتب لجل ؽت اس. 

 .لجل اس رفتي ثِ اتبق ػول سیَرآلات، اخغبم فلشی، گیزُ عز، دًذاى هقٌَػی ٍ غیزُ را خبرج وٌیذ 

 ٍ ( را درآٍریذ ٍ لجبط هخقَؿ اتبق ػول ثپَؽیذ.ولیِ لجبط ّب )لجبط سیز، خَراة ... 

  وٌیذدر فَرت داؽتي آرایؼ ٍ لان ًبخي آى را پبن. 

 .لجل اس اًتمبل ثِ اتبق ػول، هثبًِ )ادرار( را تخلیِ ًوبییذ 

 وٌٌذ. هیؽَد ٍ احتوبلاً آًتی ثیَتیه تشریك  هیٍفل  لجل اس رفتي ثِ اتبق ػول ثزای ؽوب عزم 

 ٍ (، عبثمِ حغبعیت )دارٍیی، غذایی ( پزعتبر ٍ پشؽه هؼبلح را در .در فَرت داؽتي عبثمِ ثیوبری )دیبثت، آعن...

 .خزیبى اهز لزار دّیذ


 

ی
ي ثغتز

حی
 

 درد 

  در فَرت داؽتي درد، ثِ پزعتبر اطلاع دادُ تب طجك تدَیش پشؽه الذاهبت لاسم خْت تغىیي درد ؽوب را اًدبم

 دّذ.

 رصین غذایی 

 ًیش خبهذ غذاّبی تَاًیذ هی هؾىل فَرت ًذاؽتي در .وٌیذ ؽزٍع عپظ هبیؼبت ًخَریذ چیشی عبػت 2 هذت تب 

 .ثخَریذ
 

  فعالیت 

 عبػت ۸۴ تب ؽذُ تؼجیِ ثبطزی وِ عوتی در دعت تىبى دادى اس ٍ ثبؽیذ هطلك اعتزاحت ثبیذ عبػت چٌذ تب 

 وٌیذ. خَدداری

 ؽَد. خَدداری عٌگیي اخغبم وزدى ثلٌذ سرد. ادا ٍخَد ثبسٍ حزوت هحذٍدیت سخن، ثْجَد تب 

 .  هزاقبت 

 پشؽه ًظز ثِ ثٌب عبػت ۸۴ تب 2۸ را ؽي ویغِ دائن، ثبطزی تؼجیِ هحل در وجَدی ٍ خًَزیشی اس پیؾگیزی ثزای 

 وٌیذ. حفظ هَضغ ثز رٍی

 وٌیذ. خَدداری خذاً پبًغوبى وزدى ثبس اس  

 پزعتبر ثِ هَضغ در عزگیدِ، احغبط عزدی ٍ خًَزیشی عیٌِ، لفغِ درد ٍ ًفظ تٌگی ،درد ّزگًَِ فَرت در 

 دّیذ. اطلاع

 دّیذ. اطلاعثِ پزعتبر  پیظ هیىز هحل درد تَرم، لزهشی، ٍخَد فَرت در 

 ِوٌیذ. پیظ اختٌبة صًزاتَر ثِ سدى اسضزث 

  وٌیذ خَدداری عٌگیي اخغبم وزدى ثلٌذ اس. 

 

 



 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 پیس هیکز داخلی ًبم ثیوبری: 2 2 پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 رصین غذایی 

 یذ.وٌ هقزف عزوِ( ٍ آثلیوَ ثب عظ ّوزاُ ثذٍى عبلاد)ٍ عجشی  هیَُ حجَثبت، غلات، هثل دار فیجز غذاّبی 

 ت.اع ثْتز ثبؽذ وجبثی یب پش آة خقَؿ اگز ثِ هبّی ٍ هزؽ هبًٌذ عفیذ گَؽت 

 وٌیذ. خَدداری وبفئیي حبٍی ّبی ًَؽیذًی ٍ رًگ پز لَُْ ٍ چبی خَردى اس 

 ثپزّیشیذ. چزة غذاّبی ٍ لزهش، گَؽت ای، خبهِ ویه ؽیزیٌی، ًوه، چزثی، هقزف اس الومذٍر حتی 

ـ
ظ اس تزخی

پ
 

 فعالیت 

 ِحتی اعتحوبم، راًٌذگی، ،هغبفزت ًظیز ّبیی فؼبلیت .ثگیزیذ عز اس داؽتیذ خَد طجیؼی ٍ سًذگی ػبدی در وِ را فؼبلیت ّبئی احغبط ثْجَدی وزدیذ، وِ تذریح ث 

 .ًذارد ّوزاُ ثِ خبفی هوٌَػیت یب پزّیش پیظ هیىز، ٍرسػ ثب داؽتي ٍ ؽٌب

 وٌیذ خَدداری وٌذ هی عیٌِ لفغِ درد ٍ سیبد خغتگی ،تٌفغی ًبراحتی ایدبد وِ فؼبلیت ّبیی ؽَد ٍلی اس هحذٍد ًیغت لاسم خغوی ّبی فؼبلیت. 

 هزاقبت 

 وٌیذ. اختٌبة ثزػ هی ؽَد عبیؼ هحل ثِ هٌدز وِ وٌٌذُ هحذٍد ٍ تٌگ لجبعْبی پَؽیذى اس 

 یذ.وٌ هتَلف را دخبًیبت اعتؼوبل 

 وٌیذ. اعتفبدُ عجه غذای ٍػذُ پٌح اس غذا ٍػذُ عِ ثدبی 

 ًوبییذ. وبّؼ ٍسى در عؼی هغئَل پشؽه ًظز ثب ٍ وٌیذ خلَگیزیبً حتو افشایؼ ٍسى اس 

 وٌیذ خَدداری خَردى غذا ٌّگبم وزدى ػدلِ ٍ پزخَری اسٍ وٌیذ  اعتزاحت دلیمِ 51-03 غذا اسفزف پظ. 

 ذ.وٌی خَدداری توبط خٌغی اس ّفتِ 2 حذالل ثزای 

 وٌیذ ثبد خَدداری در رفتي راُ ٍ گزم یب عزد َّای در ّوچٌیي لزار گزفتي عزد ٍ خیلی ٍ گزم خیلی حوبم در حضَر اس. 

 ُچٌیي ّن .وبفیغت پیظ هیىز تؼجیِ همبثل گَػ عوت ثب وزدى فحجت ٍ هتزی عبًتی 1۱ حذالل فبفلِ در تلفي لزاردادى ًذارد، هحذٍدیت ّوزاُ تلفي اس اعتفبد 

 .دّیذ لزار ثبطزی تؼجیِ همبثل عوت خیت در را ّوزاُ تلفي

 ؽَیذ دعت ثذًی ثب ثبسرعی فمط وِ وٌیذ درخَاعت خَد ؽٌبعبئی وبرت ارائِ ٍ ثب ًىٌیذ ػجَر یبة فلش گیت ّبی اس فزٍدگبُ در. 

 ًوی ؽَد الىتزیىی تذاخل هَخت هبیىزٍٍیَ، ٍ عؾَار هثل خبًگی ٍعبیل. 

 دارو 

 6-4 ِلزؿ  ّویؾِ هذت ایي طَل در ؽَد. حبفل لاسم ثْجَدی تب وؾذ هیطَل  ّفتTNG))ثبؽیذ داؽتِ ّوزاُ سیزسثبًی.  

  ٍ تب اتوبم وبهل هقزف ًوبییذ.عبیز دارٍّبی تدَیش ؽذُ را طجك دعتَر 

 سهاى هزاجعه بعدی 

 10 وٌیذ هزاخؼِ ّب ثخیِ وؾیذى خْت پیظ هیىز تؼجیِ اس ثؼذ رٍس 1۸ الی. 

 هی ؽَد تٌظیناً هدذد ؽوب ثبطزی وِ تزخیـ هی ثبؽذ اس ثؼذ هبُ 1دائن، ثبطزی گذاؽتي اس ثؼذ هؼبیٌِ تبریخ اٍلیي. 

 وٌیذ هزاخؼِ پیظ هیىز پشؽه هؼبلح ثِ یىجبر هبُ ٦ ّز. 

 ثذٍى هتؼبلجبً ٍ ؽوبرػ ًجض ًوَدُ ثِ هجبدرت خغتگی، اثتذا ؽذى طَلاًی غؼ، حبلت ٍ ضؼفز، ع دٍراى عزگیدِ، تٌفظ، در اؽىبل هبًٌذ ػلائوی ثزٍس فَرت در 

 توبط ثگیزیذ. هؼبلح گشارػ دّیذ ٍ یب ثب هزوش فَریتْبی پشؽىی پشؽه ثِ را هزاتت ٍلت فَت

 هزاخؼِ ًوبییذ هؼبلح پشؽه ثِ پیظ هیىز تؼجیِ هحل در تزؽحبت ٍخَد احیبًبً ٍ لزهشی، تَرم ،تت ًجض، وبّؼ تؼذاد یب ٍ در فَرت افشایؼ. 

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعدی:

ادرط هطت:                          تلفي هطت:  ادرط درهبًگبُ ثیوبرعتبى : ولیٌیه فدز اًملاة   ًبم پشؽه هؼبلح                

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    فجح لجل اسغذا غذاثؼذ اس  ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

اػلام وٌیذعتبری ثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاخؼِ وٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ در دفتز پز  

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

 


